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1.ECOM Liteの概
要

視線を合わせることへの恐
怖、コミュニケーションへ
の恐怖がある人向けのト
レーニング装置

認知行動療法的な考えに基
づき、段階的に視線を合わ
せられるようなトレーニン
グ内容や手軽に取り組むこ
とのできる時間となってい

る



2.現在のECOM 
Liteの仕様

４週分のコンテン
ツを保持

アニメ調のイラス
トから写実的なイ
ラスト、子どもか
ら大人へのより強
度の強いコンテン
ツへの変化

視線を合わせるこ
とを第一の目的と
したコンテンツ構

成

実施にはゲーミン
グノートPCおよび
にWebカメラ付随
のモニターが必要



2.現在のECOM 
Liteの仕様

• 実際の使用中の動画



3.これからのECOM Liteの展望

様々な場面や状況に応じたコンテンツの作成

多くの方に取り組んでもらいやすい形でのサービス
提供（ソフトウェア配布やwebアプリケーションの
作成）

多種施設への導入（福祉施設、就労支援施設、教育
現場）
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